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1. Odchylenie wagi
ODBICIE

Poparcie Komisji Europejskiej dla produkcji niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg
wytgcznie poglady autoréw, a Komisja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.
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To zadanie opiera sie na osobistej refleksji. Napisz o tym, jak zaangazowates$ sie w kurs i jak
doprowadzit on do zmiany w twoim mysleniu o odchyleniu od wagi, stygmatyzacji,
powszechnych btednych przekonaniach na temat wagi i wptywu btedu wagi na zdrowie
pacjentéw.

Po drugie, napisz o tym, jak mozesz przettumaczy¢ swoje zrozumienie w dziataniu z pacjentem.

Kluczowe punkty , ktédre mozesz wzigé pod uwage podczas refleksji:

® Mozesz uzy¢ zwrotdw takich jak "Kiedys wierzytem, ze ..., teraz mysle, ze ...", "Md&j
poglad zmienit sie, poniewaz..."

e Jak mozesz wykorzystac to, czego sie nauczyte$, aby zareagowac na btgd wagi, pietno
wagi i powszechne btedne wyobrazenia na temat wagi? Jak mogtbys podzieli¢ sie
swoim zrozumieniem z innymi?

Poparcie Komisji Europejskiej dla produkcji niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg
wytgcznie poglady autoréw, a Komisja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej

zawartych.




