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6.4. Podejscie do zdrowia publicznego uwzgledniajgce wage

Zgodnie z definicjg Achesona (Zdrowie publiczne w Anglii, 1988), zdrowie publiczne jest
"sztukq i naukq zapobiegania chorobom, przedtuzania Zycia i promowania zdrowia poprzez
zorganizowane wysitki spoteczeristwa”. Obecne modele, ktére kierujg dziataniami w zakresie
zdrowia publicznego, wykorzystujg dziatania majace na celu zmniejszenie czynnikéw ryzyka
zdrowotnego, w tym podatki i prawodawstwo, programy interwencji spotecznej lub
ttumaczenie informacji o ryzyku i korzysciach wynikajgcych z przyjecia okreslonego
zachowania zdrowotnego na wiadomosci promocyjne w interesie ogélnym. Dziatania te maja
jednak swoje ograniczenia; koncentrujg sie na czynnikach, ktére sg postrzegane jako zalezne
od jednostki, a mniej od warunkéw spoteczno-kulturowych lub ekonomicznych, ktére maja
bardziej znaczacy wptyw na doswiadczenia, wybory, a nawet mozliwosci jednostki (Mansfield
& Rich, 2013; Syme, 2007).

Populacje o ztych wynikach zdrowotnych majg tendencje do bycia pod najbardziej spoteczno-
ekonomicznymi ograniczeniami i majg niewielka osobista kontrole nad swoim Zzyciem.
Programy zdrowia publicznego moglyby wspieraé¢ ludnos¢ w bardziej réwnym stopniu,
stosujac nastepujace srodki:

1. podejscie uwzgledniajace wage (Tylkaiin., 2014),

2. komunikaty, ktére koncentruja sie na zachecaniu do zdrowych zachowan

zywieniowych i korzysciach, ktore sie z tym wigza, a nie na ryzyku otytosci lub

przybierania na wadze (Tylka i in., 2014),

programy zniechecajace do stygmatyzacji opartej na wadze (Tylka i in., 2014),

4. polityki majace na celu zapobieganie i zmniejszanie szkdd zwigzanych z podejsciem
normatywnym wagi, takie jak przyjecie jezyka, ktoéry nie wspomina o wadze
w wiadomosciach o ogdlnym znaczeniu, wdrazanie programéw edukacyjnych dla
pracownikéw stuzby zdrowia przeciwko uprzedzeniom wagi, a takze modyfikowanie
wytycznych w celu uwzglednienia trzeciego czynnika przyczyniajgcego sie do otytosci -
statusu spoteczno-ekonomicznego, aktywnosci fizycznej lub czynnikéw dietetycznych
(OReilly & Sixsmith, 2012).

w

Zdrowie publiczne jest odpowiedzialne za poprawe zarzadzania otytoscig i jej zapobieganie.
Srodki, ktére mozna podjaé, aby to osiagnaé, obejmuja wdrozenie przepiséw ustawowych
i wykonawczych w celu zmniejszenia czynnikow Srodowiskowych zwigzanych z otytoscia.
Potrzebne sg istotne inicjatywy w celu zmiany zachowan i zwiekszenia dobrobytu populacji
niezaleznie od stanu wagi.
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