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TRESCI SZKOLENIOWE

4.2. Wychodzenie jako ttuszcz

4.2.1. Odzyskiwanie stowa "ttuszcz"

Stowa mogg mieé wielkg moc, zwtaszcza jesli przypisuje sie im negatywne znaczenia
i skojarzenia. Przypadek stowa "ttuszcz" ujawnia potezne i kulturowo akceptowane
skojarzenie idei ottuszczenia z takimi negatywnymi pojeciami, jak nizszosc, niedobor
i brzydota (Lupton, 2013).

Przez wieki idealizacja zdyscyplinowanych ciat wychwalata cechy samokontroli jako
zwigzane z pewnego rodzaju wyzszoscig moralng (Lupton, 2013). Od XX wieku grubi
ludzie stajg w obliczu uprzedzen zwigzanych z wagg i sg stygmatyzowani jako niezdolni
do zachowania wfasciwego zdrowia (i moralnie akceptowalnego wygladu) i z tego
powodu sg uwazani za niezastugujacych na rowne korzysci i rowne traktowanie
w kazdym aspekcie swojego zycia.

Podczas gdy grubi ludzie sg Swiadomi swojej rzekomej porazki moralnej i czesto czujg
sie bardzo skrepowani w sytuacjach spotecznych, stusznie odzyskujg stowo "ttuszcz"
i starajg sie oddzieli¢ je od wczes$niejszych negatywnych konotacji. Jak pokazujg
wspotczesne  badania  (jak w  przypadku  czasopisma  "Fat  Studies"
https://www.tandfonline.com/toc/ufts20/current ):

e stowa "ttuszcz" i "ottuszczenie" sg okreslane jako mniej obrazliwe niz terminy
zmedykalizowane, ktére opisujg gtdwnie odchylenia od normy przyjetej
kulturowo,

® zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia a otytoscig jest kwestionowany
(poniewaz nie jest statystycznie udowodniony),

e zaniepokojeni ludzie identyfikujg sie jako mniejszo$¢, ktora stale boryka sie
z dyskryminacjg i marginalizacjg i czujg potrzebe przeciwstawienia sie im
(Lupton, 2013).

W tym, co obecnie nazywa sie ruchem akceptacji ttuszczu, stowo "ttuszcz" jest
preferowane jako deskryptor, a nie jako negatywny dyskryminator o pejoratywnym
znaczeniu (Meadows & Danielsddttir, 2016). Dzieje sie tak dlatego, ze zacheta ruchu
jest normalizacja istnienia ciat ttuszczowych i pozbawienie ich negatywnych konotacji
(Saguy & Ward, 2011).

"Idealnie bytoby, gdyby to sama grupa docelowa decydowata o etykiecie uzytej do ich
opisania"
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(Meadows & Danielsdéttir, 2016)

Etykietowanie ludzi stowem, ktdre reprezentuje pewng ceche, jest samo w sobie
procesem, ktory normalizuje podziat spoteczny (My kontra Oni); jako taki rodzi kilka
pytan dotyczacych zasadnosci zréznicowanego traktowania i motywow stojgcych za
takimi niesprawiedliwosciami spotecznymi.

Badania pokazujg, ze stowo "ttuszcz" powoduje wiecej negatywnych reakcji niz stowo
"nadwaga", zwiekszajgc w ten sposdb uprzedzenia wobec oséb identyfikujgcych sie
jako grube (Brochu & Esses, 2011). Jednak preferowana terminologia rdzni sie
w zaleznosci od czynnikdw sprawczych i sytuacyjnych, takich jak otoczenie spoteczne
(Traineriin., 2015).

Ogodlnie rzecz biorgc, wspoétczesny ruch stara sie odzyskac stowo "gruby" z mozliwoscig
ataku na pietno wagi i promowania réznorodnosci i rownosci. Dlatego stowo "ttuszcz"
mozna w tych okolicznos$ciach uznac za narzedzie stosowane do przeciwstawiania sie
uciskowi poprzez atakowanie samego jego zrddta: dyskryminacyjnych tendencji
dazacych do podniesienia pewnych grup spotecznych kosztem innych.

4.2.2. Coming Out kontra obnoszenie sie

Ruch akceptacji ttuszczu nie tylko odzyskuje jedno stowo (stowo "ttuszcz"). Ma raczej
na celu podkres$lenie ogromu niesprawiedliwosci spotecznej wyrzadzanej ludziom,
ktorzy sg klasyfikowani jako "grubi". W tym kontekscie indywidualnosci starajg sie
przywroécié¢ atrybuty, ktore zostaty im odebrane i ktére nie majg nic wspdlnego
z wygladem fizycznym.

W reakcji na praktyki dyskryminacyjne i doswiadczanie nieréwnosci spotecznych ludzie,
ktorzy nie identyfikujg sie jako "normalni" lub "szczupli", zaczeli renegocjowac
tozsamos¢, ktdra nie miesci sie w stereotypowych reprezentacjach widocznych
stygmatow (Saguy i Ward, 2011). Widoczne — inaczej znane jako zdyskredytowane —
stygmaty nie moga by¢ ukryte ani zakamuflowane.

"Mj strach byt zakorzeniony w wiedzy o stygmatyzacji otaczajgcej otytosc¢"

(Pausé, 2012, s. 44)
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Stereotypowe reprezentacje ottuszczenia w popularnych narracjach i mediach
przyczynity sie do skojarzenia stowa "gruby" z nieprawidtowoscig. Z tego powodu
wysitki zmierzajagce do wyrzeczenia sie odpowiedniego pietna doprowadzity do
powstania dwdch odrebnych termindw:

1) Wychodzac jako gruby,

2) Wystawnego

Wychodzenie jako ttuszcz rowna sie odmowie przejscia jako cokolwiek innego niz
ttuszcz. Wychodzenie jako ttuszcz moze wydawac sie paradoksem, poniewaz rozmiar
ciata jest widoczng cechg (Pausé, 2012). Jednak promowanie widocznosci w celu
dekonstrukcji stygmatyzacji jest wazng cechg wspotczesnego aktywizmu:

"Grubi obroncy praw mdéwiag o ujawnianiu sie jako grubi, co prowadzi nas do
ponownego przemyslenia znaczenia widocznosci w strategiach stygmatyzacji
i destygmatyzacji"

(Saguy & Ward, 2011, s. 56).

Narracja coming outu zostata stworzona, aby wspiera¢ prawa i spotecznosci gejow,
w czasach, gdy rasizm i dyskryminacja kosztowaty zycie, a ruchy praw obywatelskich
zadziornie kwestionowaty ucisk i niesprawiedliwos¢. Zainspirowana ruchami
gejowskimi i czarnej wtadzy, narracja coming outu stata sie "rytuatem przejscia, czyms,
czym mozna sie dzieli¢ z innymi" jako afirmacja samoakceptacji i dumy (Saguy & Ward,
2011, s. 59). Przyjecie tego rodzaju narracji w przypadku otytosci jest rownoznaczne
z wyborem docenienia wiasnej tozsamosci takg, jaka jest, bez modyfikacji i wysitkow
przykrywajacych.

Jest to bezposrednia kontestacja wczesniej przeanalizowanych typdw zarzgdzania
tozsamoscig, jak te omawiane przez znanego socjologa Ervinga Goffmana (Pausé, 2012,
s. 46). W agencji coming out, analizowanej poza ramami ottuszczenia, jednostki moga
czasami ulega¢ pokusie lub potrzebie uchodzi¢ za "normalne" - to znaczy jako
cztonkowie dominujgcej grupy; w niektdrych przypadkach mogg nawet zdecydowac sie
na pokrycie widocznych cech rdéznicujacych lub unikniecie spotkan spotecznych
z obawy przed ekspozycja (Pausé, 2012, s. 46). Nie dotyczy to grubych ludzi, ktorzy
promujg ruch ttuszczu; ich celem jest zaatakowanie stygmatyzacji na jej spofecznie
skonstruowane korzenie.

Jesli chodzi o stygmatyzacje, coming out rdézni sie od obnoszenia sie do pewnego
stopnia. Obnoszenie sie sugeruje, ze osoba Swiadomie zwraca uwage na swojg
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stygmatyzowang ceche; dzieje sie tak jako préba normalizacji wspomnianej cechy,
a tym samym zakwestionowania wszelkich stereotypow i nieporozumien, a takze
hegemonicznych dyskurséw, ktére odmawiajg legitymizacji wszystkiemu, co wykracza
poza dominujacg kulture (Saguy & Ward, 2011, s. 57).

Podczas gdy narracja coming outu przeniosta sie ze sfer do grubej polityki i odtad
oczekiwano, ze bedzie reagowa¢ na nowe konteksty spoteczne, pozostata silnym
zwolennikiem widocznosci w pogardzie dla stygmatyzacji. W tym kontekscie narracja
coming outu odrzuca idee przymusowej i obtudnej asymilacji na rzecz polityki réznicy
(Saguy & Ward, 2011, s. 62).

4.2.3. Znaczenie widocznosci

Stygmatyzacja i jej liczne negatywne implikacje w duzej mierze zalezg od
instynktownej i defensywnej reakcji ukrywania sie lub przynajmniej préby asymilacji
w dominujacych grupach. Aby wprowadzi¢ zmiany spoteczne i poprawic zycie tysiecy
ludzi, jednostki, rzady i decydenci polityczni powinni ponownie rozwazy¢ znaczenie
widocznosci.

Opieranie sie stygmatyzacji moze by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy zainteresowane
osoby odmawiajg poddania sie "strategiom asymilacyjnym, ktdore podkreslajg
identycznosc", a takze "radykalnym strategiom politycznym, ktére podkreslajg réznice”
(Saguy & Ward, 2011, s. 53). W obu przypadkach prawdziwa indywidualna tozsamos¢
jest ukrywana pod pretekstem tatwych do dokonania kategoryzacji, tylko po to, by
stuzy¢ ograniczonym interesom ludzi przez kolejny czas.

Podczas gdy stereotypy i negatywne uczucia, takie jak "fatfobia" (patologiczny strach
przed otytoscig) sg nierozerwalnie zwigzane z widoczng naturg otytosci, dziatacze na
rzecz praw ttuszczu odrzucajg asymilacje i domagajg sie akceptacji dla grubych ludzi.
Dzieje sie tak dlatego, ze destygmatyzacja moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy ludzie
sq postrzegani i doceniani za to, kim naprawde s3 i sg traktowani jednakowo
i z szacunkiem - tak samo jak wszyscy inni.

W tym kontekscie widocznos¢ staje sie rodzajem oporu wobec hegemonicznych
dyskursow. Otwarcie odmawiajgc dopasowania sie do normy i dumnie akceptujgc jazn
pomimo wczesniej ukrytych cech identyfikacyjnych, osoba moze renegocjowac swojg
tozsamos¢ na nowych warunkach. Ten rodzaj renegocjacji poprzez widocznos¢ moze
sie zdarzyé na wiele sposobdw; na przyktad poprzez kwestionowanie wczesniej
istniejacych  zatozen, przypisywanie nowych znaczen wczesniej negatywnie
postrzeganym stowom, osfabianie szkodliwych zachowan zwigzanych ze stygmatyzacjg
(takich jak strach i wstret) lub po prostu prowokowanie innych do ponownego
rozwazenia wczesniejszych pomystow lub postaw. Dzieki takim strategicznym
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dziataniom widocznos¢ zyskuje symboliczne znaczenie w kulturze, ktéra wyolbrzymia,
a nawet demonizuje rdznice.

Symboliczne znaczenie widocznosci opiera sie gtdwnie na fakcie, ze zestawia ona
"nienegocjowalny aspekt siebie" z "tymczasowym stanem, ktéremu nalezy zaradzié
poprzez utrate wagi (Saguy & Ward, 2011, s. 65). W ten sposdb widocznosé pozwala
ludziom zaakceptowac swojg prawdziwg tozsamosc i socjalizowaé / konfrontowac sie
z innymi bez uzycia technik zarzqdzania toZsamoscig (Pausé, 2012): to znaczy bez
pragnienia czego$ innego Ilub zmiany w przysztosci, bez ukrywania sie
w (symbolicznych) szafach i bez inscenizowania nieszczerych przedstawien.

"Ktos$ rosci sobie prawo do definiowania znaczenia wtasnego ciata i do wytyczania
nowych znaczen kulturowych i praktyk wokot wielkosci ciata"

(Saguy & Ward, 2011, s. 74).

Kiedy stowo ‘"gruby" zostaje skutecznie odzyskane, ludzie odzyskujg wolnosc
wspdtistnienia z innymi jako rowni i odrzucajg postawy kulturowe, ktére umniejszajg
otyto$¢ jako co$ brzydkiego, niezdrowego i niemoralnego; w tym sensie afirmujq
i waloryzujg stygmatyzowanq i widoczng ceche . (Saguy & Ward, 2011, s. 74).
Prezentujac sie w otoczeniu spotecznym tak, jakby pietno zostato juz usuniete
z widocznej cechy, jednostki odzyskujg poczucie kontroli i mogg czu¢ sie wzmocnione
(Brighenti, 2007).

"Widocznos¢ lezy na przecieciu dwdch domen estetyki (relacje percepcji) i polityki
(relacje wtadzy)"

(Brighenti, 2007, s. 324).

Widoczno$¢ i reprezentacja sg antidotum na stygmatyzacje. Uswiadomienie sobie tego
pomoze pracownikom stuzby zdrowia poczué sie spokojniej, gdy spotkajg ludzi o réznej
wielkosci ciata, bez odczuwania pilnej presji, ze muszg "sprawi¢, by natychmiast
schudng¢". Co wiecej, moze umozliwi¢ im zdobycie pewnosci siebie dla wtasnego ciatfa
i reprezentowanie swoich pacjentéw w spotecznosci zdrowotne;.
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