Cofinantat prin Rt
programul Erasmus+ x *
al Uniunii Europene L5

Breaking

WEIGHT BIAS

Promovarea sanatatii prin instrumente de formare
digitala fara a afecta starea de sanatate

Numarul proiectului:

2020-1-UK01-KA204-079106

4.2. Acceptarea si asumarea obezitatii (Coming out as fat)

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.




Cofinantat prin R
programul Erasmus+ X x

al Uniunii Europene kX

Cuprins

CONTINUT DE PREGATIRE 3
4.2. Acceptarea si asumarea obezitatii (Coming out as fat) 3
4.2.1. Revendicarea cuvantului "gras" 3
4.2.2. Coming out vs. Etalarea - iesirea voita in evidenta 4
4.2.3. Cat de mult conteaza vizibilitatea 6
RESURSE EXTERNE 8

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia

Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.




Cofinantat prin
programul Erasmus+
al Uniunii Europene

CONTINUT DE PREGATIRE
4.2. Acceptarea si asumarea obezitatii (Coming out as fat)

4.2.1. Revendicarea cuvantului "gras"

Cuvintele pot avea o mare putere mai ales daca li se atribuie semnificatii si asocieri
negative. Tn cazul cuvantului ,gras” se dezviluie asocierea puternicd si acceptatd
cultural cu notiuni negative precum inferioritate, deficienta si lipsa de atractivitate
(Lupton, 2013).

Timp de secole, idealizarea corpurilor disciplinate a exaltat calitatile autocontrolului ca
fiind legate de un fel de superioritate morald (Lupton, 2013). Tncepand cu secolul al XX-
lea, oamenii care traiesc in corpuri mari se confrunta cu prejudecati legate de greutate
si sunt stigmatizati ca fiind incapabili sa aiba o sanatate adecvata (si un aspect
acceptabil din punct de vedere moral) iar, din acest motiv, nu merita beneficii egale si
tratament egal in fiecare aspect al vietii lor.

in timp ce oamenii care suferd de obezitate sunt constienti de presupusul lor “esec
moral” si se simt adesea foarte constienti de sine in situatii sociale, ei revendica pe
buna dreptate cuvantul "gras" si se straduiesc sa-lI disocieze de conotatiile negative
anterioare. Asa cum este ilustrat in studiile moderne (cum ar fi in cazul revistei "Fat
Studies" https://www.tandfonline.com/toc/ufts20/current):

® cuvintele "gras" si "grasime" sunt revendicate ca fiind mai putin jignitoare decat
termenii medicali care descriu in principal abaterile de la 0 norma acceptata din
punct de vedere cultural;

e |egatura dintre starea de sanatate si grasime este contestata (astfel cum nu este
dovedita statistic);

e persoanele in cauza se identifica ca o minoritate care se confrunta in mod
constant cu discriminarea si marginalizarea si simt nevoia sa opuna rezistenta
(Lupton, 2013).

Ceea ce se numeste acum miscarea de acceptare a supraponderalitdtii/obezitdtii,
cuvantul "grasime" este preferat ca termen descriptiv, nu ca termen discriminator cu
conotatie negativa (Meadows & Danielsdéttir, 2016). Acest lucru se datoreaza faptului
ca dorinta miscarii este de a normaliza existenta corpurilor mari si de a indeparta
anumite terminologii de conotatiile negative (Saguy & Ward, 2011).

"Tn mod ideal, grupul tintd ar trebui s3 fie cel care ajunge sa decid cu privire |a eticheta
utilizata pentru a-l descrie" (Meadows & Danielsdéttir, 2016).
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Etichetarea persoanelor cu un cuvant care reprezinta o anumita calitate este un proces
care normalizeaza divizarea sociala (Noi versus Ei); ca atare, ridica mai multe intrebari
in ceea ce priveste legitimitatea tratamentului diferentiat si motivele din spatele unor
astfel de nedreptati sociale.

Cercetarile arata ca exprimarea cuvantului "gras" provoaca mai multe reactii negative
decat cuvantul "supraponderal/obez", sporind astfel prejudecatile Tmpotriva
persoanelor care se identifica ca fiind grase (Brochu & Esses, 2011). Cu toate acestea,
terminologia preferata variaza in functie de factorii situationali, cum ar fi mediile
sociale (Trainer et al., 2015).

n general, miscarea contemporana incearcd s revendice cuvantul "gras" cu scopul de
a ataca stigmatizarea legata de greutatea corporala si de a promova diversitatea si
egalitatea. Prin urmare, in aceste conditii, cuvantul "gras" poate fi considerat un
instrument folosit pentru a rezista opresiunii, prin atacarea sursei care provoaca
opresiunea: tendintele discriminatorii care incearca sa evidentieze anumite grupuri
sociale in detrimentul altora.

4.2.2. Dezvaluirea versus solicitarea de atentie (Coming Out versus
Flaunting)

Miscarea de acceptare a oamenilor care trdiesc cu obezitatea nu revendica doar un
singur cuvant, si anume "gras". Mai degraba, aceasta urmareste sa sublinieze
amploarea nedreptatilor sociale provocate persoanelor care sunt clasificate drept
"grase". In acest context, se cautd restabilirea atributelor care au fost denaturate si
care nu au nimic de-a face cu aspectul fizic.

Ca reactie la practicile discriminatorii si la inegalitatea sociald, persoanele care nu se
identifica ca fiind "normale" sau "cu un trup subtire" au inceput sa renegocieze o
identitate care nu se incadreaza in reprezentarile stereotipe ale stigmatizdrilor vizibile
(Saguy and Ward, 2011). Stigmatizarile vizibile nu pot fi ascunse sau camuflate.

"Frica mea a fost inradacinata in cunoasterea stigmatizarii din jurul persoanelor care
trdiesc in corpuri mari" (Pausé, 2012, p. 44)

Reprezentarile stereotipe ale grasimii corporale in naratiunile populare si in mass-
media au contribuit la asocierea cuvantului "gras" cu anormalitatea. Din acest motiv,
eforturile de a renunta la stigmatizarea respectiva au condus la doi termeni diferiti:

1) Dezvaluirea - Acceptarea si asumarea obezitatii (Coming out as fat)
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2) Solicitarea de atentie (Flaunting)

Acceptarea si asumarea obezitatii se echivaleaza cu refuzul de a fi orice altceva in afara
de a fi gras. Poate pdrea un paradox, deoarece dimensiunea corpului este o
caracteristica vizibila (Pausé, 2012). Cu toate acestea, actul de promovare a vizibilitatii
pentru a deconstrui stigmatizarea este o caracteristica importanta a activismului
modern:

"Activistii vorbesc despre acceptarea si asumarea obezitatii , ceea ce ne determina sa
regandim importanta vizibilitatii in strategiile de stigmatizare si de-stigmatizare"
(Saguy & Ward, 2011, p. 56).

Aceasta naratiune a fost creata pentru a sprijini drepturile si comunitatile
homosexuale, in vremuri in care rasismul si discriminarea costau vieti, iar miscarile
pentru drepturile civile contestau asuprirea si nedreptatea. Inspirata de miscarile
pentru drepturile persoanelor homosexuale sau de culoare, naratiunea a devenit "un
ritual de trecere, ceva care trebuie impartasit cu altii" ca o afirmare a acceptarii de sine
si @ mandriei (Saguy & Ward, 2011, p. 59). Adoptarea acestui tip de naratiune in cazul
dimensiunii corpului echivaleaza cu alegerea de a aprecia identitatea corecta asa cum
este, fara modificari sau eforturi de a o ascunde.

Aceasta vine ca o contestare directa a tipurilor de management al identitdtii analizate
anterior, precum cele discutate de renumitul sociolog Erving Goffman (Pausé, 2012, p.
46). In miscarea Coming out indivizii pot ceda ocazional unui impuls sau nevoii de a fi
considerati ,normali” —adica membri ai grupului respectiv; in unele cazuri, ei pot alege
chiar sa acopere trasaturi vizibile de diferentiere sau sa evite intalnirile sociale din
cauza temei de expunere (Pausé, 2012, p. 46). Nu este cazul persoanelor care sufera
de obezitate si care promoveaza aceste miscari menite sa atace stigmatizarea greutatii
corporale de la radacinile sale construite social.

Cand vine vorba de stigmatizare, coming out difera de solicitarea de atentie (flauting)
pana la un anumit punct. Solicitarea de atentie sugereaza ca persoana atrage in mod
constient atentia asupra caracteristicii sale stigmatizate; acest lucru se intampla ca o
incercare de a normaliza aceasta caracteristica si, prin urmare, de a contesta orice
stereotipuri si conceptii gresite, precum si discursurile dominante care neaga
legitimitatea oricui incearca sa contracareze cultura preponderenta (Saguy & Ward,
2011, p. 57).
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n timp ce miscarea ,,coming out” a migrat de la politica identitatii si orientarii sexuale
la cea legata de greutate si era de asteptat sa raspunda noilor contexte sociale, ea a
ramas un puternic sustinator al luptei impotriva stigmatizarii.

4.2.3. Cat de mult conteaza vizibilitatea

Stigmatizarea si multiplele sale implicatii negative se bazeaza in mare masura pe
reactia instinctiva si defensiva de a fi in umbra sau, cel putin, de a incerca sa faca
parte din grupuri dominante. Pentru a aduce schimbari sociale si pentru a imbunatati
viata a mii de oameni, guvernele si factorii de decizie politica ar trebui sa reconsidere
importanta vizibilitatii.

Rezistenta la stigmatizare poate fi eficienta numai daca persoanele in cauza refuza sa
cedeze in fata "strategiilor care subliniaza asemanarea" si "strategiilor politice radicale
care pun accentul pe diferentd" (Saguy & Ward, 2011, p.53). In ambele cazuri,
adevadrata identitate individuala este tinuta ascunsa sub pretextul unor clasificari usor
de facut, doar pentru a servi intereselor oamenilor limitati pentru inca o data.

n timp ce stereotipurile si sentimentele negative precum ,fatphobia” (frica patologica
fata de grasime) sunt legate de natura vizibila a acesteia, activistii cer vizibilitate pentru
oamenii care traiesc intr-un trupuri mari. Acest lucru se datoreaza faptului ca
destigmatizarea se poate intampla numai atunci cand oamenii sunt vazuti si apreciati
pentru ceea ce sunt cu adevarat si sunt tratati in mod egal si cu respect - la fel de mult
ca toti ceilalti.

in acest context, vizibilitatea devine un fel de rezistentd Tmpotriva discursurilor
dominante. O persoana isi poate renegocia identitatea prin refuzul deschis sa se
incadreze intr-o norma si acceptarea proprie cu incredere, in ciuda caracteristicilor de
identificare ascunse anterior. Acest tip de renegociere prin vizibilitate se poate
intdampla in multe feluri; de exemplu, prin contestarea ipotezelor pre-existente, prin
atribuirea de noi sensuri cuvintelor percepute anterior negativ, prin respingerea
comportamentelor daunatoare legate de stigmatizare (cum ar fi frica si dezgustul) sau
pur si simplu prin provocarea altora de a reconsidera ideile sau atitudinile anterioare.
Cu astfel de actiuni strategice, vizibilitatea capata importanta simbolica intr-o cultura
care exagereaza si chiar demonteaza ideea de a fi diferit.

Importanta simbolica a vizibilitatii se bazeaza in principal pe faptul ca inlocuieste ,0
“stare temporara care trebuie remediata prin pierderea in greutate” cu ,un aspect
nenegociabil al sinelui” (Saguy & Ward, 2011, p.65). In acest fel, vizibilitatea permite
oamenilor sa-si accepte adevarata identitate si sa se confrunte cu ceilalti fara a folosi
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tehnici de management al identitatii (Pausé, 2012), adica fara sa-si doreasca altceva
sau o schimbare in viitor, fara a se ascunde si fara sa fie nesinceri.

"Folosirea dreptului de a defini sensul propriului corp si de a da viata unor noi
semnificatii si practici culturale in jurul dimensiunilor corpului" (Saguy & Ward, 2011,
p.74).

Cand sensul cuvantului "gras" este revendicat cu succes, oamenii isi recapata
libertatea de a coexista ca egali cu ceilalti si de a respinge atitudinile culturale care
portretizeaza grasimea ca pe ceva urdt, nesdndtos si imoral; in acest sens, ei afirma si
valorificd o trdsdturd stigmatizata si vizibila (Saguy & Ward, 2011, p.74). Prezentandu-
se 1n societate ca si cum stigmatizarea este deja indepartata din trasatura vizibila,
indivizii isi recapata un sentiment de control si se pot simti imputerniciti (Brighenti,
2007).

"Vizibilitatea se afla la intersectia dintre cele doua domenii ale esteticii (relatiile de
perceptie) si politica (relatiile de putere)" (Brighenti, 2007, p.324).

Vizibilitatea si reprezentarea sunt antidoturile impotriva stigmatizarii. Asta va ajuta
profesionistii din domeniul sanatatii sa fie mai calmi atunci cand intalnesc oameni de
diferite dimensiuni ale corpului, fara a simti presiunea urgenta pe care o au pentru ,,a-
i face sa piarda imediat in greutate”. Mai mult, ii pot imputernici sa castige incredere
in propriile lor corpuri si sa-si reprezinte pacientii in comunitatile din domeniul
sanatatii.
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