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CONTINUT DE PREGATIRE

Modulul 4. Greutatea si grasimea corporala in societatea moderna

Obiective de invatare

Dupa parcurgerea acestui modul, profesionistii din domeniul sanatatii vor reusi:

sa se conecteze cu pacientii lor in mod autentic;
sa elimine prejudecatile legate de greutatea corporald, pentru un
diagnostic si un tratament mai bun;

e sa elimine normele sociale legate de perceptiile unei greutati corporale
perfecte.

4.1. Sistemul de credinte despre greutatea corporala in societatile
occidentale

4.1.1. cultura dietetica si idealizarea unui corp slab

in ultimele decenii, societdtile occidentale au adoptat n mare masurd ceea ce se
numeste acum cultura dietei (the diet culture). Acest tip de cultura idealizeaza anumite
tipuri de corp si stiluri de viata, in timp ce le respinge pe altele, asociind stereotipuri si
emotii negative acestora. in timp ce se pretinde c3 aceasta culturd a dietei se refera |a
alegeri sanatoase si stare de bine generala, motivele imorale legate de consumerism si
manipularea in masa sunt ascunse.

Cultura dietetica a inceput ca o (presupusd) miscare sociala pentru a promova un stil
de viatd sdnatos si acceptabil din punct de vedere moral. Tn acest context, societatea a
acceptat cu nerabdare asocierea dietei cu ideile de autocontrol, autodisciplina si un
exemplu bun de urmat in societate (Dolan, 2018). Aceasta asociere arbitrara nu a fost
lipsita de motive ulterioare: a cautat sa promoveze ideologia unui corp subtire prin
publicitate inselatoare a sanatatii, puternic legata de consumerism.

Idealul corpului subtire se refera la dobandirea unor idei legate de greutatea si forma
indivizilor, intarite la nivel social. Aceasta idee duce la nemultumirea fata de propriul
corp si la presiunea resimtita pentru a atinge perfectiunea, daca cineva nu sunt capabil
sa se conformeze acestui ideal. Acest ideal este atribuit unei persoane de succes si
atragatoare, aprobat de societate. Aceste perceptii sunt catastrofale pentru societate
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si sporesc stigmatizarea bazata pe greutatea corporala. (Wilson S., Benning D. S,,
Racine E. S., 2001)

Discursurile create pentru a sustine cultura dietetica au definit o persoana corpolenta
ca avand ,,0 identitate negativa sau defecta” legata de stiluri de viata ,nesanatoase,
costisitoare si imorale”, justificand implicit tratamentul inegal al persoanelor care
sufera de supraponderabilitate si obezitate (Dolan, 2018, p.2). Promovarea auto-
ajutoradrii ca reactie ideala la a trai cu obezitatea a fost stabilita prin crearea
echivalentului intre scaderea in greutate si ,schimbarea in bine”, iar auto-
transformarea a fost echivalata cu fericirea (Dolan, 2018, p.2).

Lupta pentru a atinge idealuri de neconceput a devenit destul de comuna in societatile
occidentale prin normalizarea criticii si tachindrii corpului uman (Dolan, 2018, p.21). Ca
urmare a idealizarii unui corp subtire, sentimentul de a te simti mai mare decat esti in
realitate a devenit un fenomen social, dezvaluind cat de nesanatoasa poate deveni
relatia dintre om si societate. Rusinea si nemultumirea fata de propriul corp pot avea
consecinte negative si pot intensifica tulburarile de comportament alimentar, in locul
promovarii unui stil de viata sanatos.

Modul in care civilizatiile occidentale intruchipeaza normele culturale a permis ca
sentimentele de a te vedea mai mare decat esti in realitate sa capete rapid sens social.
Ulterior, auto-monitorizarea si regimurile disciplinare au devenit noul “normal” in
discutiile care promoveaza corpul ca fiind ceva care trebuie controlat si doar ocazional
sa cada prada micilor placeri (Dolan, 2018, p.21).

n ciuda aparentelor, acest fenomen este de fapt produsul unei industrii extrem de
profitabile care exploateaza vulnerabilitatea si nesiguranta umana: sunt cheltuite
miliarde in fiecare an pentru diete si produse legate de dieta, precum si pentru
operatii si proceduri estetice care vizeaza imbunatatirea aspectului fizic (NEDA, 2005).
Pentru milioane de oameni, aspectul fizic, greutatea si dimensiunea corporala au
devenit o obsesie, iar idealizarea unui corp subtire le dicteaza alegerile, reducand in
acelasi timp stima de sine si angajamentul fata de obiectivele sanatoase.
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Cultura dietetica este atat de raspandita si de puternica incat a devenit periculoasa.
Idealizarea unui corp subtire si normalizarea rusinii fata de propriul corp dauneaza
oamenilor de toate dimensiunile corporale: pot provoca probleme de sanatate
mentald, probleme de sanatate fizica (de exemplu, prin perpetuarea tulburarilor de
comportament alimentar, prin alterarea anumitor organe etc.) si deficite sociale grave
(Chastain, 2019). Prin accentuarea obsesivd a importantei dimensiunii si greutatii
corporale, cultura dieteticd criticd anumite dimensiuni ale corpului, sporind astfel
stigmatizarea greutatii corporale prin discursuri manipulatoare despre sanatate si
dimensiuni corporale (Chastain, 2019). Tn consecintd, presiunea de a te incadra in
anumite norme si "standarde de frumusete" devine sursa constanta de anxietate si
stres, accentuand internalizarea prejudecatilor legate de greutatea corporala bazate
pe emotii de nu a te simti suficient (WHO, 2021).

O cultura care dicteaza ce, cand si cat se poate manca, si care defineste ceea ce este
bun, moral si demn doar de dragul profitului, poate avea efecte devastatoare asupra
sanatatii si vietii oamenilor. Aceasta cultura este un fenomen cunoscut care determina
stabilirea si raspandirea inegalitatilor in societate, asa cum este cazul, de exemplu, cu
profesionistii din domeniul sanatatii care trateaza automat persoanele diagnosticate
cu supraponderabilitate si obezitate ca fiind cetateni de clasa a doua (Chastain, 2019).
in acest context, respingerea culturii dietei nu ar insemna neglijentd fatd de
alimentatie, ci mai degraba, o declaratie politica impotriva asupririi.

Cercetarile arata ca atitudinile sanatoase nu sunt legate de scaderea in greutate;
dimpotriva, scaderea in greutate si concentrarea numai pe acest aspect pot determina
mai multe contraindicatii pentru sanatatea fizica si mentala si interactiunile sociale. Pe
de alta parte, abordarile Health at Every Size (HAES) “Sanatate indiferent de
dimensiunile corporale” se dovedesc a avea rezultate mult mai bune la probele
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fiziologice (de exemplu, tensiunea arteriala, lipidele sangvine), stil de viatd sdndtos (de
exemplu, obiceiurile alimentare si de activitate fizica, calitatea alimentatiei) si
rezultatele psihosociale - cum ar fi stima de sine si imaginea corporald (Bacon &
Aphramor, 2011). Acest lucru ilustreaza faptul ca dieta si scaderea in greutatea nu sunt
solutii pentru o viata sanatoasa, si nu asigura "rezultatele benefice pentru ameliorarea
morbiditatii si mortalitatii" (Bacon & Aphramor, 2011).

n concluzie, cultura dieteticd nu promoveazi o relatie sdnitoasa si de lungd durats cu
alimentele, si nici nu ajuta oamenii sa ramana dedicati obiectivelor de sanatate
propuse. Aceasta cultura isi propune sa distraga atentia oamenilor in demonizarea
placerii, flexibilitatii, tolerantei si diversitatii de dragul profitului.

4.1.2. Privilegiul unui trup subtire si persecutia unuia mare

Imaginati-va urmatorul scenariu:

Sunteti manager si luati interviu unor persoane pentru o pozitie deschisa la compania
dumneavoastra.

Dupa consultarea CV-urilor, alegeti doua persoane care par a fi ideale pentru acel loc
de munca. Ambele sunt foarte calificate si ambele sunt disponibile sa inceapa sa
lucreze pentru compania dvs. Cu toate acestea, una dintre ele este (consideratd) a
avea un corp subtire, iar cealalta este (consideratd) a avea un corp mare. Pe cine
angajati?
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Cultura dietetica creeaza si sustine privilegiile asociate persoane cu trup subtire si
persecutia celor cu corp mare. in aceastd cultura divizatd, orice considerat benefic este
asociat unui corp subtire, idealizat. Acest lucru provoaca nedreptati in toate aspectele
vietii si neaga de frumusete persoanele care nu se incadreaza in aceste standarde
stricte.

"Privilegiul unui corp subtire este creat de o societate care se bazeaza pe venerarea
oamenilor care traiesc intr-un trup subtire si care ii vede pe acestia ca meritand mai
mult decat cei care traiesc in corpuri mari" (Chastain, 2019).

Termenul ,privilegiu” se refera la avantajele pe care le primesc anumite persoane, in
detrimentul altora care sunt exclusi si defavorizati pe nedrept. Privilegiul unui corp
subtire - in special - este consecinta discriminarii si a stigmatizarii legate de greutatea
corporala. Cercetarile arata ca greutatea corporala este un factor discriminatoriu in
domenii precum angajare, educatie, relatii sociale, ingrijiri de sanatate, etc. (Bacon,
2010). Credintele si atitudinile negative fata de persoanele diagnosticate cu
supraponderalitate si obezitate sunt predominante in societatile occidentale si
perpetueaza excluderea si marginalizarea acestor oameni.

Cu toate acestea, accentul pus pe greutatea si dimensiunea corpului poate dauna
persoanelor de toate dimensiunile, din cauza prejudecatilor internalizate legate de
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greutatea corporala. Obsesia de a raspunde asteptarilor societatii si de a ajunge la
idealuri de neatins creeaza probleme de sanatate mintala, cum ar fi stresul, anxietatea
si stima de sine scazutad; de asemenea, perpetueaza tulburarile de comportament
alimentar si poate afecta sanatatea fizica a oamenilor (Bacon, 2010).

Cultura “prioritizarii” anumitor dimensiuni si greutati corporale in detrimentul altor
aspecte esentiale ale vietii afecteaza grav alegerile si atitudinile sociale si profesionale
ale oamenilor, precum si aspecte legate de sanatatea si bunastarea lor. Ca urmare,
prejudecatile internalizate legate de greutatea corporala au puterea de a distorsiona
opiniile oamenilor cu privire la ceea ce este important, ceea ce de fapt merita si ceea
ce sunt capabili s realizeze. n acest context, clasificarea dimensiunii corporale poate

avea un impact major asupra calitatii fizice si psihice ale oamenilor.

https://pixabay.com/vectors/mental-health-abstract-anatomy-art-3285625/

Abordarea ,,corp mare versus corp subtire” creeaza clasificari care nu pot include o
mare parte din populatie. Se promoveaza frumusetea ca fiind total dependenta de
marimea corpului si, prin urmare, limiteaza substantial sansele oamenilor de a se
incadra in ceea ce este considerat “normal”. Ca parte a ,,culturii patriarhale dominante
occidentale”, aceste discursuri lasa putin loc de contestare si functioneaza drept
comentarii asupritoare asupra diferentierii sociale construite (van Amsterdam, 2013).

n acest sens, discursurile legate de corpul uman si omniprezenta lor in naratiunile
populare, in mediile educationale, la locul de munca, in politicile guvernamentale si in
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orice alt aspect al vietii de zi cu zi, stabilesc forme de discriminare la fel de brutale si
nedrepte ca cele legate, de exemplu, de rasa sau gen.

4.1.3. Panica morala cu privire la obezitate si responsabilitatea
personala

Formele si dimensiunile corporale care se abat de la asteptari sunt din ce in ce mai
stigmatizate in societatile occidentale. Stigmatizarea care insoteste interpretarile
negative (si arbitrare) ale diferentelor in greutate si dimensiune a patruns in fiecare
aspect al vietii cu scuza ca grasimea si obezitatea sunt daunatoare pentru sanatatea
publica. Cu toate acestea, stigmatizarea in sine este mult mai daunatoare pentru
sanatatea publica si justitia sociala.

Dupa cum arata cercetarile, prejudecatile legate de greutatea corporala si toate
atitudinile negative au ridicat nivelurile de discriminare in functie de greutatea
corporala. Prin plasarea vinei asupra persoanelor care sufera de obezitate,
stigmatizarea greutatii este rareori, sau niciodata, vazuta ca o problema sociala cu
implicatii mai largi. Folosirea stigmatizarii pentru a promova alegeri mai sanatoase,
asociaza de fapt nedreptatile sociale si neglijenta sanatatii publice, si o asociaza cu
responsabilitatea personala.

Din punct de vedere istoric, stigmatizarea a insemnat intotdeauna perceptia sociala a
anumitor grupuri de oameni ca fiind responsabili pentru nenorocirile lor, chiar si in
cazuri de boala. Aceasta mentalitate abordeaza principii discriminatorii bazate pe
preconceptii, ignoranta si chiar ostilitate fata de anumite grupuri de oameni (Puhl &
Heuer, 2010). Drept urmare, stigmatizarea duce adesea la panica si ridica in mod fals
probleme de moralitate.

Spre deosebire de bolile si epidemiile recunoscute deja, obezitatea nu este (inca)
recunoscuta ca o problema de sanatate publica care ar necesita interventii sistematice.
Mai degraba, este vazuta ca o alegere personala si o chestiune de responsabilitate
personald. Ipotezele negative despre persoanele diagnosticate cu supraponderalitate
si obezitate duc la interpretarea diferentelor de marime corporala ca fiind rezultatul
comportamentelor problematice si al caracteristicilor personale (de exemplu, lenea,
lipsa de vointa etc.).

" Atributiile sociale despre cauzele obezitatii contribuie semnificativ la dezvoltarea
stigmatizarii legate de greutatea corporald"

(Puhl & Heuer, 2010).
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Stigmatizarea greutatii corporale implica faptul ca oamenii pot si ar trebui sa-si
controleze corpul. Prin faptul ca nu reusesc sa faca acest lucru, ei sunt clasificati ca fiind
blamabili din punct de vedere moral si sunt tratati cu dispret. Opiniile stereotipe asupra
obezitatii sunt amplificate de campaniile anti-obezitate din mass-media, care insista
asupra naratiunilor despre controlul si responsabilitatea personald. Tn acest fel, ele
justifica stigmatizarea ca un rdspuns social adecvat (Puhl & Heuer, 2010).

Ulterior, problemele legate de corp si aspectul fizic devin preocupari centrale pentru
cetateanul de rand, creand astfel un fel de panica morala cu privire la obezitate. Prin
definitie, panica morala implica exagerdri, crearea de scenarii riscante, analogii
dezastruoase si "proiectia anxietdtilor sociale asupra unui grup stigmatizat" (Campos
et al., 2005). n ceea ce poate fi vizut ca o "frenezie mediaticd" sanctionat3 de guverne
si experti din domeniul sanatatii, teama de a trai intr-un corp mare se raspandeste
alarmant (OpenLearn, 2014). Tn acest context, chiar si ideea de a castiga in greutate
poate deveni extrem de stresanta intr-o societate care cultiva asteptari nerealiste si
divizare sociala.

Prin privarea obezitatii de etiologia ei complexa si prin insistarea pe aspectul ca vina se
atribuie cuiva n locul tratarii problemei, societatile occidentale nu reusesc sa
promoveze stiluri de viata sanatoase si sa reduca ratele de obezitate, deoarece panica
pe care o cultiva nu faciliteaza o slabire durabila sau regimuri sanatoase; mai degraba,
determina modele alimentare neregulate sau dezadaptative, niveluri ridicate de stres
si alte probleme grave de sandtate mentalda (de exemplu, depresie). Literatura
existenta compara cu succes efectele negative ale stresului indus de stigmatizare in
cazurile de discriminare rasiala cu efectele negative ale stigmatizarii in greutate (Puhl
& Heuer, 2010). Tn ambele cazuri, indivizilor li se refuzd (in mod explicit sau implicit)
dreptul de a arata pur si simplu diferit decat ceilalti (Landow, 2021).

Panica morala este, de asemenea, responsabila pentru nedreptatile sociale care apar
din cauza prejudecatilor in greutate. in domeniul san&tatii, de exemplu, persoanele
diagnosticate cu obezitate nu beneficiaza de tratament egal ca restul pacientilor; ele
sunt adesea victime ale unor atitudini lipsite de respect si, in general, se confrunta cu
multe alte obstacole in obtinerea unei ingrijiri de sanatate adecvate. Acelasi lucru este
valabil pentru toate aspectele vietii cotidiene, negand astfel persoanelor diagnosticate
cu supraponderalitate si obezitate dreptul la demnitate, respect si egalitate.

Mai mult decat atat, deoarece obezitatea este stigmatizata, societatea accepta lipsa
eforturilor sistematice de a o trata sau preveni: politicile guvernamentale favorizeaza
de obicei grupurile dezirabile din punct de vedere social si exploateaza naratiunile
responsabilitatii personale atunci cand este vorba despre obezitate (Puhl & Heuer,
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2010). Ca urmare, nu sunt implementate interventii la scara larga sau programe bine
finantate pentru a trata obezitatea in mod eficient, in timp ce disparitatile in materie
de sanatate si inegalitatile sociale cresc, iar mai multi factori semnificativi ai obezitatii
sunt trecuti cu vederea.
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