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3.1. Czynniki, ktdre przyczyniajg sie do internalizacji btedu wagi

Internalizacja btedu wagi (WBI) wystepuje, gdy osoby stosujg stereotypy dotyczace
ujemnej wagi do siebie i Zle sie oceniajg z powodu masy ciata. Osoby takie moga
natkngc sie na negatywne stereotypy i zastosowac je do siebie. To tworzy wewnetrzne
przekonania w jednostkach, ze negatywne stereotypy sg prawdziwe i utwierdzenia
tego w nich. Jest to ztozona relacja ze zmiennymi spofecznymi, psychologicznymi i
behawioralnymi:
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Rysunek 3.1.1. : https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216324 (Lee i in., 2019)

Czynniki przyczyniajace sie:

Osoby sg bardziej narazone na internalizacje btedu wagi, jesli s3 narazone na
dyskryminacje ze wzgledu na wage lub "dokuczanie ze wzgledu na wage" przez innych.
Ta ciggta ekspozycja prowadzi jednostki do wewnetrznej wiary w negatywne
stereotypy i petnej ich internalizacji. Jest to poparte badaniem Menzelss et al., (2010),
ktore wykazato pozytywng korelacje miedzy iloscia dokuczania ze wzgledu na wage
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doswiadczang przez uczestnikow, a sitg ich zinternalizowanego odchylenia wagis. To
z kolei prowadzi do pogorszenia zdrowia psychicznego i wzrostu negatywnych
przekonan na swdj temat. Dlatego wazne jest, aby zminimalizowac ekspozycje na
stygmatyzacje wagi, aby upewnié sie, ze te przekonania nie zostang zinternalizowane.

Innym czynnikiem przyczyniajacym sie do internalizacji btedu wagi jest historia wagi
rodziny. Pearl et al., (2018), zbadat zwigzek miedzy historig rodziny a internalizacja
btedu wagi. W badaniu tym wykorzystano kwestionariusze i dane zdrowotne do
pomiaru czynnikow wptywajgcych na internalizacje btedu wagi. Stwierdzono, ze
stygmatyzacja wagi w rodzinie, a takze w pracy, przyczynita sie do wiekszej
internalizacji btedu wagi. Dlatego historia rodzinna pacjentéw jest wazinym
czynnikiem, ktéry nalezy wzigé pod uwage jako zrédto internalizacji btedu wagi, a takze
ich sytuacji zawodowej. Negatywne stereotypy wagi doswiadczane w tych warunkach
mogga prowadzi¢ do wewnetrznych przekonan u oséb zyjacych w duzych ciatach.

Kolejnym czynnikiem przyczyniajagcym sie do internalizacji btedu wagi, szczegdlnie
u nastolatkow, jestilos¢ objadania sie i jedzenia, aby poradzi¢ sobie z cierpieniem (Puhl
& Himmelstein, 2018). Puhl i Himmelstein odkryli zwigzek miedzy internalizacjg btedu
wagi a nieprzystosowawczymi zachowaniami zywieniowymi, takimi jak jedzenie w celu
radzenia sobie ze stresem. Zachowania te sprawity, ze osoby te byty bardziej sktonne
do internalizacji negatywnych przekonan na temat ich wagi i wierzenia w stereotypy
dotyczagce negatywnej wagi. Badanie to miato dalsze odkrycie, ktére dotyczyto
komunikacji wagi rodziny. Okazato sie, ze kiedy matki uczestnikow komentowaty
wage, nastolatki byly bardziej narazone na wewnetrzne odchylenie wagi. To
dodatkowo wspiera historie rodziny i komunikacje rodzinng jako czynniki
przyczyniajace sie do internalizacji btedu wagi.

Moralny wymiar odchylenia wagi:

Moralny wymiar uprzedzenia wagi zostat omoéwiony w badaniach Hoverd & Sibley
(2007), a takze Tauber et al. (2018). Badania te przedstawiajg odkrycie, ze czesto
istnieje wymiar moralny wagi dyskursu, w szczegdlnosci chrzescijanskiego. Na przyktad
zycie w duzym ciele jest czesto postrzegane jako grzech z powodu zwigzku z grzechami
lenistwa i obzarstwa. | odwrotnie, zachowania takie jak ¢wiczenia i zdrowe odzywianie
sg postrzegane jako "pobozne". Hoverd & Sibley (2007) odkryli réwniez, ze ten zwigzek
miedzy religia a wagg zostat zinternalizowany u ich uczestnikow. Oznacza to, ze nie
tylko publicznie pokazywali te idee, ale wewnetrznie wierzyli, ze grzeszne jest zycie
w duzym ciele. Badanie Tauberaiin. (2018) rowniez stwierdza, ze ta internalizacja jest
nieprzystosowawcza. Dzieje sie tak dlatego, ze ma niszczycielski wptyw na zdrowie
psychiczne jednostki, szczegdlnie dlatego, ze obwiniajg sie za swojg wage, zwiekszajgc
poczucie wstretu do siebie.
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Jest to wazne, aby wzig¢ to pod uwage w kontaktach z pacjentami, ktdérzy uzywajg
dyskursu moralnego, aby méwié o swojej wadze. Zauwazenie odniesien do moralnosci
moze pomadc w ustaleniu zrédfa zmartwien pacjenta i ich przyczyn internalizacji btedu
wagi. Najlepiej jest unikaé¢ dyskursu moralnego, gdy mowimy o wadze pacjenta,
poniewaz motywacja moralna powoduje nieprzystosowawcze reakcje. Badanie
Tauberaiin. (2018) wspomina, ze zachecanie pacjentdw do przyjmowania zdrowszych
nawykow za pomoca dyskursu moralnego w rzeczywistosci powoduje odrzucenie
pozgdanego zachowania. Mogg tymczasowo stosowac sie do zdrowszego zachowania,
ale wewnetrzne przekonanie, ze zycie w duzym ciele jest grzeszne, spowoduje
niezdrowe dtugoterminowe konsekwencje. Najlepiej jest zatem unikaé¢ dyskursu
moralnego i zapewniac pacjentdw, ze ich masa ciata nie ma nic wspdlnego z zadnymi
aspektami moralnosci.

Rdéznice pfici w internalizacji uprzedzen wagowych

Badanie przeprowadzone przez Boswell & White (2015) dotyczyto internalizacji btedu
wagi wsréd mezczyzn i kobiet. Stwierdzono istotne wyzwania doswiadczane przez obie
grupy, w zakresie niezadowolenia z masy ciata / ksztattu i ryzyka zaburzen odzywiania.
Odkryto réwniez, ze " Chociaz zaréowno mezczyzni, jak i kobiety doswiadczajg
stygmatyzacji wagi i niezadowolenia z ciata, kobiety doswiadczajg bardziej
psychopatologii zwigzanej z jedzeniem" (Boswell & White, 2015). Sugeruje to, ze
istnieje wymiar ptci, ktéry nalezy wzig¢é pod uwage w kontaktach z pacjentami
doswiadczajgcymi internalizacji z powodu btedu wagi, poniewaz moze to wptywac na
mezczyzn i kobiety w rézny sposdb. W szczegdlnosci kobiety sg bardziej narazone na
rozwdj zachowan nieprzystosowawczych po ekspozycji na stygmatyzacje wagi niz
mezczyzni. Badanie to koncentrowato sie na zachowaniach zywieniowych, ale wazne
jest, aby stwierdzi¢, ze mogg istniec¢ inne kluczowe rdznice miedzy ptciami.

W zwigzku z tym moze by¢ wymagane indywidualne podejscie, aby zapewnic
pacjentom odpowiednie wsparcie. Podczas gdy zardwno mezczyzni, jak i kobiety sg
dotknieci internalizacja odchylenia wagi, ma to na nich rézny wptyw. Rozpoznanie
réoznych objawdéw u mezczyzn i kobiet jest niezbedne, aby zapewnic¢ im odpowiednie
leczenie. Dlatego, gdy mamy do czynienia z kobietami zyjgcymi w duzym ciele, ktore
majg zinternalizowane uprzedzenia wagowe, wazne jest, aby rozumiec¢, ze sg one
bardziej narazone na psychopatologie zwigzang z jedzeniem. Zapewnitoby to
odpowiednie leczenie kazdego pacjenta, przy jednoczesnym rozpoznaniu
indywidualnych réznic, ktdre istniejg miedzy réznymi ptciami.
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