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Obiective de invatare

Dupa parcurgerea acestui modul, profesionistii din domeniul sanatatii vor reusi
urmatoarele:

e sa ofere informatii despre internalizarea prejudecatilor despre greutatea
corporala si factorii care contribuie la aceasta, cu referire la dimensiunea
morala a prejudecatilor despre greutatea corporala si a diferentelor de gen;

® saintroduca motivatia autonoma versus motivatia controlata in teoria
autodeterminarii;

® sa sprijine alti profesionisti din domeniul sanatatii sa devina mai constienti de
strategiile de coping (gestionare) si de diferitele moduri in care pacientii pot
raspunde la prejudecatile internalizate despre greutatea corporal3;

e sadincurajeze identificarea strategiilor de coping (gestionare)
necorespunzatoare;

e sa ofere o imagine de ansamblu asupra formelor adaptative de coping
(gestionare) care pot fi utile pentru pacientii care se confrunta cu aceste
prejudecati.
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