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Cele dydaktyczne
Dzieki lekturze tego modutu pracownicy stuzby zdrowia bedg mogli:

e zrozumiec znaczenie uprzedzen zwigzanych z wagg, napietnowania zwigzanego
z waga, dyskryminacji ze wzgledu na wage oraz uwewnetrznionych uprzedzen
zwigzanych z wagg;

e rozpozna¢ gtéwne Zrddta uprzedzen wagowych i uswiadomié sobie ich
niepokojacy wzrost,

® zapoznac sie z najbardziej rozpowszechnionymi btednymi przekonaniami na
temat wagi i 0sob z otytoscig;

e uswiadomic¢ sobie negatywny wptyw uprzedzen zwigzanych z waga na zdrowie
fizyczne, psychiczne i publiczne.

1.1. Definicje uprzedzen zwigzanych z wagg, stygmatyzac;ji,
dyskryminacji i uwewnetrznionych uprzedzen zwigzanych z waga

Pomimo nowoczesnosci i licznych postepdw w walce spotecznej, kilka kwestii
spotecznych pozostaje aktualnych i obnaza niesprawiedliwe spofeczenstwo. Btedne
przekonania, niewiedza i nieprzemyslane postawy wobec réznorodnosci sg oznakami
problematycznych struktur spotecznych, ktére ostatecznie pozbawiajg wielu ludzi
prawa do réwnosci i tolerancji. Tak jest w przypadku osdéb, ktdére sg oceniane
i dyskryminowane ze wzgledu na swojg wage.

Uprzedzenia zwigzane z wagg odnosza sie do negatywnych przekonan, zatozen
i skojarzen zwigzanych z kwestig wagi danej osoby.

"Przyktady jawnego uprzedzenia do wagi obejmujq zatozenia, Ze osoby Zyjgce
z otytosciq sq leniwe, pozbawione motywacji, samodyscypliny lub sity woli i nie stosujq
sie do zalecen lekarskich" (Kirkiin., 2020, s. 3).

Takie utrwalone poglady mogg determinowaé postawy ludzi, niezaleznie od tego, czy
zdajg sobie z tego sprawe (jawne uprzedzenia zwigzane z wagg), czy nie (ukryte
uprzedzenia zwigzane z wagg). Btedne przekonania na temat wagi tworza
i podtrzymujg "stereotypy i/lub uprzedzenia wobec oséb z nadwagg i otytoscig" (WHO,
2021). W rezultacie osoby z nadwagg i/lub otytoscia sg stygmatyzowane
w spoteczenstwie i ponoszg dyskryminujgce konsekwencje tego stygmatyzowania.
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Stygmat to etykieta spoteczna, ktéra jest przypisywana osobom lub grupom ludzi, gdy
pojawiajg sie uprzedzenia i ignorancja. Etykiety spoteczne majg wielkg moc, poniewaz
dyktuja zachowania, ktore sprzyjaja wykluczeniu, marginalizacji i nierdwnosci
w kazdym aspekcie zycia spotecznego. Na przykfad pietno otytosci nie jest tylko
kwestig opinii: prowadzi ono do szkodliwych i dyskryminujgcych dziatan, ktore
pozbawiajg osoby z otytoscig podstawowych praw, naruszajgc tym samym praktyki
demokratyczne: w wielu przypadkach osoby z otytosciag sg pozbawione prawa do
rownej opieki zdrowotnej, prawa do réwnego traktowania w miejscu pracy lub
w edukacji itp.

Jak pokazujg badania, uprzedzenia zwigzane z waga, stygmatyzacja i wynikajaca z niej
dyskryminacja sg coraz powszechniejsze w spoteczenstwach zachodnich. Zgodnie
z powszechnie przyjetymi definicjami, stowo dyskryminacja odnosi sie do dziatan,
praktyk lub polityk zwigzanych z postrzeganqg kategoryzacjg grupy spotecznej jako
istotnej w kontekscie spotecznym (Altman, 2020). Podobnie jak kazdy inny rodzaj
dyskryminacji, dyskryminacja ze wzgledu na wage jest niesprawiedliwym odrzuceniem
réznorodnosci i wigczenia spotecznego.

W przeciwienstwie do innych rodzajéw dyskryminacji, takich jak dyskryminacja ze
wzgledu na pteé czy rase, nie ustanowiono zadnych sankcji prawnych w celu
zapobiegania dyskryminacji ze wzgledu na wage. W rezultacie w spoteczenstwie
brakuje odpowiednich programdéw zapobiegania uprzedzeniom oraz innych prawnych
lub praktycznych srodkow zaradczych, ktére mogtyby w jakis$ sposdb ograniczyé zakres
nieproporcjonalnie niekorzystnej sytuacji grup ludzi (Andreyeva i in., 2008). W zwigzku
z tym trudno jest zmierzy¢ czestos¢ wystepowania dyskryminacji ze wzgledu na mase
ciata w porédwnaniu z innymi rodzajami dyskryminacji, a osoby, ktérych ona dotyczy,
pozostajg bezbronne i narazone na niesprawiedliwosé.

Zjawisko to wptywa na wszystkie dziedziny zycia - zatrudnienie, edukacje, opieke
zdrowotng i relacje miedzyludzkie - i tym samym powaznie zaktdca fizyczny,
psychologiczny i psychospoteczny dobrostan ludzi (Kirk i in., 2020, s. 3). Wiadomo, ze
stygmatyzacja wagi powoduje rézne problemy zdrowotne i psychiczne, a badania
wykazuja, ze jest ona powszechna w spoteczenistwach zachodnich u 0séb o réznych
rozmiarach ciata (Prunty i in., 2020). Wynika to gtdwnie ze standardéw kulturowych,
norm i oczekiwan, ktore wigzg wage z okreslonymi kategoriami tego, co jest
akceptowalne, piekne, pozagdane, modne itp.

Kiedy spoteczenstwo dziata na tak dyskryminujacej podstawie, zmuszajgc ludzi do
doswiadczania namacalnych, szkodliwych skutkdw, promuje okreslone interpretacje
wagi ciata, ktére z kolei zapewniajg konsekwencje spoteczne i presje na kazdego, kto
nie spetnia idealnych standardéw (Sobal & Maurer, 2017).

Terminy "postrzegana stronniczos¢" i "postrzegana dyskryminacja" odnoszg sie do
tego, jak ludzie postrzegajg i doswiadczajg zachowan dyskryminacyjnych (Andreyeva
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i in., 2008). Doswiadczanie tego rodzaju poczucia bycia ofiarg nie jest wynikiem
interpretacji zwigzanych ze zdrowiem. Jest to raczej wynik spotecznie
skonstruowanych etykiet i interpretacji, ktére utrwalajg podziaty spoteczne i utrudniajg
uzyskanie odpowiedniego wsparcia spotecznego. Dzieje sie to przez pryzmat
"spotecznego ideatu wygladu fizycznego", ktdry w znacznym stopniu wptywa na zycie
i psychike ludzi (Gash, 2021). Problem ten pogtebia propagowanie wzglednych
popularnych narracji, ktére powielajg fatszywe lub nierealistyczne wyobrazenia na
temat wygladu fizycznego (WHO, 2021).

Badania wykazujg, ze szczegdlnie w przypadkach, gdy ludzie s obwiniani za swoje
odchylenia od spotfecznie akceptowanej normy, uprzedzenia wagowe i postrzegana
dyskryminacja wystepujg na wyzszym poziomie (Andreyeva i in., 2008).

Za zinternalizowane uprzedzenia wagowe odpowiedzialne sg takze naciski spoteczne
i kulturowe. Termin "zinternalizowane uprzedzenia zwigzane z waga" odnosi sie do
negatywnych przekonan, jakie dana osoba zywi na temat wtasnego Ja na podstawie
swojej wagi lub rozmiaru (WHO, 2021). Te negatywne przekonania wigzg sie
z czynnikami socjodemograficznymi, ale sg gtéwnie wzmacniane przez przekonanie
o mozliwosci kontrolowania masy ciata (Prunty i in., 2020). Idea odpowiedzialnosci
i poczucie wstydu z powodu odbiegania od normy utrwalajg postawy obwiniania siebie
za postrzegane niedoskonatosci (Formica, 2013).
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