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Breaking Weight Bias, Notatka prasowa 1 - Marzec 2021

Zaczynamy projekt BWB!

1 grudnia 2020 roku, rozpoczat sie projekt "Breaking Weight Bias - Promoting Health
without harming through digital training tools" (BWB). Projekt wspotfinansowany jest
przez program Erasmus+ i potrwa do 30 listopada 2022 roku.

Jaki jest cel projektu BWB?

Projekt ma na celu opracowanie, rozwdj i upowszechnianie innowacyjnych ram
szkoleniowych, a docelowo kompletnego zestawu materiatow i narzedzi szkoleniowych
dotyczgcych uprzedzen zwigzanych z wagg w placowkach stuzby zdrowia, a takze
uswiadomienie, ze leczenie otytosci jest bardziej ztozone niz stwierdzenie ,jedz mniej -
ruszaj sie wiecej". Projekt ma rowniez na celu wyposazenie grupy docelowej w
umiejetnosci i narzedzia metodologiczne, dzieki ktérym bedg promowac zdrowy tryb
zycia.

Pierwsze spotkanie BWB

Pierwsze spotkanie w ramach projektu
BWB, obyto sie online, 24 lutego 2021 roku.
Podczas spotkania, partnerzy mieli okazje
sie poznac i zdecydowac o pierwszych
krokach w projekcie, omowic najblizsze
zadania i ustali¢ wspolng wizje. Na
spotkaniu zostaty oméwione réwniez
kwestie finansowe, administracyjne oraz
dziatania upowszechniajgce.
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W ciggu dwoch lat, w ramach projektu BWB,
powstang nastepujgce innowacyjne rezultaty:

Kurs szkoleniowy Breaking Weight Bias - Kompletny zestaw
materiatéw szkoleniowych, ktéry wyposazy pracownikdw stuzby zdrowia
w umiejetnosci i wiedze, aby rozpoznac i zakwestionowad negatywne
postawy wobec wagi, dajgc im narzedzia do zachecania pacjentéw do
rozwijania lepszych relacji z jedzeniem i ich ciatem, podczas gdy oni bedg
mogli skupic sie na zdrowiu i dobrym samopoczuciu, a nie na swojej
wadze.

o

Dynamiczny demonstrator - Interaktywne narzedzie, ktére zwiekszy

I o zrozumienie zagrozen zwigzanych ze stygmatyzacjg zwigzang z wagg w
opiece zdrowotnej i pokaze w wizualny i skuteczny sposéb jej wptyw, na

E zdrowie jednostek.

Akademia Breaking Weight Bias - miejsce spotkan online - Przestrzen
online, gdzie uzytkownicy z catego Swiata mogg sie komunikowac,
wymienia¢ pomystami, dzieli¢ sie najlepszymi praktykami, przestrzen ta
= ma szanse stac sie ogromng siecig zwiekszajgcg wptyw projektu.

Bqdz na blezqco i sledz nasz hashtag

#BreakmgWelghtBlas w mediach spolecznosclowych
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