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Ultimele noutati

Toti partenerii din tarile europene ale proiectului
se intalnesc lunar, pentru a discuta despre
progresul materialului de instruire si pentru a
discuta eventualele imbunatatiri.

Promovarea sanatatii prin
instrumente de formare
digitala fara a afecta
starea de sanatate
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#BreakingWeightBias

Pagina urmatoare prezinta cele 6 module ale
materialului de instruire, impreuna cu o scurta
descriere a fiecarui modul.
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Module de formare

Materialul de instruire va acoperi urmatoarele subiecte:

1.Prejudecata in greutate
Intelegerea conceptului si constientizarea impactului acestuia asupra
sanatatii generale.

2. Prejudecatile in greutate din mediile de ingrijire a sanatatii
Realizarea modului Tn care prejudecata in greutate poate impiedica
ingrijirea sanatatii si invatarea unui nou mod de tratare a pacientilor fara
a-i stigmatiza.

3.Internalizarea prejudecatii in greutate
Constientizarea modului Tn care internalizarea prejudecatii Tn greutate
poate duce la adoptarea unor mecanisme de adaptare daunatoare, si
gestionarea unor astfel de situatii intr-un mod care nu dauneaza sanatatii

4.Greutatea si grasimea corporala in societatea moderna
Identificarea celor mai comune convingeri despre greutate care sunt
intarite de societatile occidentale si constientizarea a ce inseamna
acceptarea acesteia si de ce conteaza.
5.Demontarea greutatii corporale
Intelegerea complexitatii controlului greutatii, constientizarea limitarilor IMC ca fiind
masura a sanatatii, efectele secundare ale dietei asupra sanatatii fizice si psihice,
precum si contributia diferitilor factori care afecteaza sandtatea - dincolo de greutate.

6.Instrumente care faciliteaza o relatie mai sanatoasa cu alimentele si corpul
Introducerea unei abordari care include greutatea si recunoasterea beneficiilor
acesteia pentru sanatatea generala, familiarizarea cu Health At Every Size Movement
(HAES), Eating Intuitive si Mindful Eating, ca abordari non-dietetice care pot ajuta
pacientii sa creeze o relatie sandtoasa cu alimentele.
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