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Moduty szkoleniowe

Materiaty szkoleniowe obejmuja:

1. Uprzedzenia zwigzane z waga
- Zrozumienie czym sg uprzedzenia zwigzane z wagg ciata
i uSwiadomienie sobie ich wptywu na ogdlny stan zdrowia.

2. Uprzedzenia zwigzane z waga ciata w placowkach opieki =
zdrowotnej
- USwiadomienie sobie, w jaki sposdb uprzedzenia zwigzane z waga |
mogg utrudniac opieke zdrowotng i nauczenie sie, jak traktowac g
pacjentéw bez stygmatyzowania ich.

3. Internalizacja uprzedzen zwigzanych z waga ciata ———
- USwiadomienie sobie, w jaki sposo6b internalizacja uprzedzen
zwigzanych z wagg moze prowadzi¢ do przyjecia niedostosowanych

mechanizmdw radzenia sobie oraz jak radzic¢ sobie z takimi sytuacjami _—
w sposob nieszkodliwy. :

4. Waga i otytos¢ we wspoétczesnym spoteczenstwie
- Zidentyfikowanie najczestszych przekonan na temat wagi, ktore sg
wzmacniane przez zachodnie spoteczenstwa.

5.Zrzucenie wagi ciata

- Zrozumienie ztozonosci kontroli wagi, uSwiadomienie sobie ograniczen wskaznika BMI
jako miary zdrowia, skutkéw ubocznych diety dla zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze
wptywu roznych czynnikéd4w na zdrowie - poza wagg.

6.Narzedzia umozliwiajgce zdrowszy stosunek do jedzenia i ciata

- Zapoznanie sie z podejsciem uwzgledniajgcym mase ciata i dostrzeganie jego korzysci dla
ogdblnego stanu zdrowia, zapoznanie sie z ruchem "Zdrowie w kazdym rozmiarze" (HAES),
intuicyjnym odzywianiem sie (Intuitive Eating) i uwaznym jedzeniem (Mindful Eating) jako
metodami niedietetycznymi, ktére mogg pomaéc pacjentom w budowaniu zdrowej relacji z
jedzeniem.

Partnerzy

A
()
(A
Inova \/ i
consultancy ATERMON  PublicHealth =70 " “""

EDUCATIONAL PLAY Babes-Bolyai University

Projekt ten zostat wspoéifinansowany przy wsparciu Komisji

o Projekt wspoffinansowany w Europejskiej. — Niniejsza —publikacja odzwierciedla _jedynie
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informacji.



