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Promovarea sănătății prin instrumente de formare
digitală fără a afecta starea de sănătate

Academia virtuală Breaking Weight
Bias, asistată de grupurile de social
media (FB) ale proiectului și alimentată
de resursele accesibile prin
intermediul site-ului web, servește ca
o comunitate activă online pentru a
facilita adoptarea produselor Breaking
Weight Bias.

Academia Virtuală reprezintă, de
asemenea, o oportunitate și un loc
pentru a împărtăși cunoștințe și
experiențe în domeniul mai larg al
prejudecăților legate de greutate.

Academia Virtuală

Un set complet de materiale de
instruire care va dota profesioniștii
din domeniul sănătății cu abilitățile
și cunoștințele necesare pentru a

recunoaște și a contesta atitudinile
negative față de greutate, oferindu-

le în același timp instrumente
pentru a-și încuraja pacienții să
dezvolte o relație mai bună cu

alimentele și corpul lor, în timp ce
se concentrează pe sănătate și

bunăstare, în loc de greutatea lor.

Un instrument interactiv care va îmbunătăți înțelegerea
riscurilor asociate cu stigmatizarea bazată pe greutate în

asistența medicală și va demonstra vizual și eficient
impactul său asupra sănătății indivizilor.
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