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Ultimele noutati

Partenerii nostri au pilotat noul curs de formare Breaking
Weight Bias, alaturi de Demonstratorul Dinamic, pentru
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inova

Q Breaking

Aceste instrumente digitale sunt menite sa:

e ajute practicienii din domeniul sanatatii sa inteleaga
motivele pentru care prejudecadtile legate de greutate
sunt daundatoare,

e sa le ofere abilitatile si instrumentele de care au
nevoie pentru a promova sanatatea fara a dauna,

e clarifice faptul ca tratamentul obezitatii este mai
complex decat sfatul ,manca mai putin, misca mai
mult”.

Pagina urmatoare prezinta un scurt rezumat al pilotarii si
al evenimentelor organizate de parteneri.
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WHOLE a pilotat instrumentele cu 29 de
profesionisti din domeniul sanatatii din
Grecia. Majoritatea participantilor au spus ca
vor recomanda cursul de formare si
Demonstratorul Dinamic colegilor lor.

Cu toate acestea, au descoperit ca medicii
pareau mai putin dispusi sau motivati sa ia
parte la un proiect educational despre
prejudecatile legate de greutate.

Danmar Computers a testat instrumentele
cu 20 de profesionisti din domeniul sanatatii
din Polonia. Participantii au fost surprinsi
pozitiv de utilitatea cursului de formare si a
Demonstratorului Dinamic, multi dintre
acestia solicitand sa vada versiunea finala a
instrumentului pe care sa o foloseasca in
activitatile lor viitoare.

CIVIC a testat instrumentele cu 20 de
profesionisti din domeniul sanatatii din
Marea Britanie si au primit feedback pozitiv.
Participantii au simtit ca instrumentele le-au
dezvoltat cunostintele si constientizarea
asupra acestui subiect. Principala sugestie de
imbunatatire a fost de a face formarea mai
concisa, avand in vedere timpul limitat de
care dispun lucratorii din domeniul sanatatii.

ATERMON a avut 15 participanti la eveniment,
inclusiv profesionisti si dezvoltatori IT,
profesionisti din domeniul sanatatii si educatori
pentru adulti. Feedback-ul general a fost foarte
pozitiv si participantii au fost foarte interesati de
Demonstratorul Dinamic.

Universitatea Babes-Bolyai a testat versiuneain
limba romana a instrumentelor cu 20 de
profesionisti din domeniul sanatatii. S-a primit
feedback pozitiv cu privire la valoarea si structura
continutului, multi participanti fiind entuziasti sa
impartaseasca cunostintele cu colegii lor.
Principala dificultate pe care au intampinat-o
participantii a fost timpul insuficient pentru a
revizui toate materialele in mod corespunzator.

Inova Consultancy a organizat doua evenimente
online si un eveniment in persoana, care vizeaza
un amestec de profesionisti din domeniul
sanatatii si persoane interesate in a afla mai multe
despre prejudecadtile legate de greuatte si
stigmatizare. Sesiunile au introdus subiectele
Weight Bias si Weight Stigma si le-au legat de
expertiza organizatiei privind Psihologia Pozitiva.
Sesiunile au primit feedback pozitiv, ajutand
participantii sa reflecteze si sa-si schimbe
mentalitatea.
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